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Extrait du Message du Pape François pour le Carême 2024 

"A travers le désert Dieu nous guide vers la liberté" 

 

Dieu ne s’est pas lassé de nous. Accueillons le Carême comme le temps fort 
durant lequel sa Parole s’adresse de nouveau à nous : « Je suis le Seigneur ton 
Dieu, qui t’ai fait sortir du pays d’Égypte, de la maison d’esclavage » (Ex 20, 2). 
C’est un temps de conversion, un temps de liberté. Jésus lui-même, comme nous 
le rappelons chaque année à l’occasion du premier dimanche de Carême, a été 
conduit par l’Esprit au désert pour être éprouvé dans sa liberté. Pendant 
quarante jours, il sera devant nous et avec nous : il est le Fils incarné. 
Contrairement au Pharaon, Dieu ne veut pas des sujets, mais des fils. Le désert 
est l’espace dans lequel notre liberté peut mûrir en une décision personnelle de 
ne pas retomber dans l’esclavage. Pendant le Carême, nous trouvons de 
nouveaux critères de jugement et une communauté avec laquelle nous engager 
sur une route que nous n’avons jamais parcourue auparavant. 

Cela implique une lutte : le livre de l’Exode et les tentations de Jésus dans le 
désert nous le disent clairement. À la voix de Dieu, qui dit : « Tu es mon Fils bien-
aimé ; en toi, je trouve ma joie » (Mc 1, 11) et « Tu n’auras pas d’autres dieux en 
face de moi » (Ex 20, 3), s’opposent en effet les mensonges de l’ennemi. Les 
idoles sont plus redoutables que le Pharaon : nous pourrions les considérer 
comme sa voix en nous. Pouvoir tout faire, être reconnu par tous, avoir le dessus 
sur tout le monde : chaque être humain ressent en lui la séduction de ce 
mensonge. C’est une vieille habitude. Nous pouvons nous accrocher ainsi à 
l’argent, à certains projets, à des idées, à des objectifs, à notre position, à une 
tradition, voire à certaines personnes. Au lieu de nous faire avancer, elles nous 



paralyseront. Au lieu de nous rapprocher, elles nous opposeront. Mais il y a une 
nouvelle humanité, le peuple des petits et des humbles qui n’a pas succombé à 
l’attrait du mensonge. Alors que les idoles rendent muets, aveugles, sourds, ou 
immobiles ceux qui les servent (cf. Ps 114, 4), les pauvres en esprit sont 
immédiatement ouverts et prêts : une silencieuse force de bien qui guérit et 
soutient le monde. 

Il est temps d’agir, et durant le Carême, agir c’est aussi s’arrêter. S’arrêter en 
prière, pour accueillir la Parole de Dieu, et s’arrêter comme le Samaritain, en 
présence du frère blessé. L’amour de Dieu et du prochain est un unique amour. 
Ne pas avoir d’autres dieux, c’est s’arrêter en présence de Dieu, devant la chair 
de son prochain. C’est pourquoi la prière, l’aumône et le jeûne ne sont pas trois 
exercices indépendants, mais un seul mouvement d’ouverture, de libération : 
finies les idoles qui nous alourdissent, finis les attachements qui nous 
emprisonnent. C’est alors que le cœur atrophié et isolé s’éveillera. Alors, ralentir 
et s’arrêter. La dimension contemplative de la vie, que le Carême nous fera ainsi 
redécouvrir, mobilisera de nouvelles énergies. En présence de Dieu, nous 
devenons des frères et des sœurs, nous percevons les autres avec une intensité 
nouvelle : au lieu de menaces et d’ennemis, nous trouvons des compagnons et 
des compagnes de route. C’est le rêve de Dieu, la terre promise vers laquelle 
nous tendons une fois sortis de l’esclavage. 

 

LA VIE DANS VOTRE PAROISSE QUIMPER SAINT-CORENTIN 

DIMANCHE DE LA SANTÉ : 11 FÉVRIER (ND DE LOURDES), JOURNÉE MONDIALE DES 
MALADES . Ayons à cœur de prier pour les malades mais aussi d’apporter notre 
attention, notre soutien aux soignants . Ce soutien peut être de rejoindre les 
bénévoles. Merci de contacter Daniel Mutricy, responsable du SEM au 06 52 73 
99 01. 

MERCREDI DES CENDRES -  MESSES AVEC IMPOSITION DES CENDRES : 9h et 19h30 à 
la cathédrale St Corentin, 15h à Pluguffan, 18h30  à St Alor (Ergué Armel) 

PARCOURS GRATITUDE : Ce parcours proposé par des membres de la Communauté 
de l’Emmanuel du Finistère Sud a lieu à l’église Saint Mathieu les mardis 13 et 
20 février, 12 et 19 mars de 20h30 à 22h00.  

VENDREDIS DE CARÊME : causeries à partir de l'Encyclique de Benoît XVI : "Dieu est 
Amour" à 19h30 à la salle paroissiale de Kerfeunteun: soupe et pain -pomme 
puis intervention des prêtres: les 23 Février, 1er, 8, 15 et 22 Mars . 

CHEMINS DE CROIX : tous les vendredis de Carême à l’église St Mathieu à 15h sauf le 
Vendredi Saint où le chemin de croix aura lieu à la cathédrale à 15h. 



APPEL DECISIF A LA CATHÉDRALE ST CORENTIN : 
CATECHUMENES ADOLESCENTS : samedi 17 février à 16h45  
CATECHUMENES ADULTES : dimanche 18 février à 15h00 

PASTORALE DES JEUNES ET DES VOCATIONS :  
Samedi 17 février de 19h00 à 22h30 à la salle paroissiale de Kerfeunteun, 
rencontre 3ème et lycéens. Soirée jeux et échanges avec deux témoins. Venir 
avec son dîner. La pastorale des jeunes se charge des boissons. 

AUMÔNERIE DES ÉTUDIANTS ET DES JEUNES PROS (AU PÔLE JEUNESSE) :  
mardi 13 février à 19h00.  

RENCONTRES BIBLIQUES : Mardi 13 février à 14H au Moulin -Vert : Le Livre du 
Deutéronome. 

JEUDIS DE L’ÉVANGILE : Durant le Carême, les rencontres auront lieu les jeudis 15 et 
22 février ainsi que les 14 et 21 mars avec le partage de l’Évangile du dimanche 
suivant à 14h30 au presbytère de Saint Alor et 20h au presbytère de Locmaria.  

PARCOURS BAPTÊME DES ENFANTS EN AGE SCOLAIRE : étape d’accueil le vendredi 
16 février à 18h30 à la cathédrale St Corentin. 

DIMANCHE 18 FÉVRIER MESSE 11H À SAINT-ALOR : messe de la Pastorale des 
Jeunes et des familles, animée par la Frat’ des Joyeux. 

NOUVEAUX HORAIRES D’OUVERTURE DE LA CATHÉDRALE : à compter du lundi 12 
février, la cathédrale sera ouverte de 8h30 à 12h et de 15h à 18h. 

 

LA VIE DANS VOTRE CCL CENTRE 

 

MESSE DE SEMAINE: Tous les mercredis à 18h, messe à l’église de Kerfeunteun (sauf 
le mercredi 14 février – Mercredi des Cendres). 

 

LA VIE DANS VOTRE CCL RIVE GAUCHE 

 

PRÉPARATION AU BAPTÊME : Si vous souhaitez faire baptiser votre enfant, vous 
pouvez prendre contact au : baptemerivegauchequimper@gmail.com .  

 

LA VIE DANS VOTRE CCL OUEST 

 

SAMEDI 24 FÉVRIER À 10H : répétition de chants à la salle St Cuffan à Pluguffan. 

mailto:baptemerivegauchequimper@gmail.com


À COMPTER DU 18 FEVRIER : le messe sera célébrée le dimanche à 9h30 à l’église 
Ste Claire de Penhars et à 11h à l’église de Plonéis. 

 

LA VIE DANS VOTRE DIOCESE 

PÈLERINAGE DIOCÉSAIN DE LOURDES DU 21-22 AU 27 AVRIL : Ce pèlerinage est 
ouvert à tous, paroissiens, familles, enfants,  parents, grands-parents, jeunes 
avec la Pastorale des Jeunes,  malades et personnes en situation de handicaps 
avec l'Hospitalité diocésaine. Contact informations et inscriptions : 
Chantal de Gésincourt 06 87 72 04 04 ou par mail jdegesincourt@yahoo.fr 

 

TABLEAU DES MESSES DOMINICALES 

Rappel horaires des messes : Samedi 10 février à 18h : St Mathieu, St Guinal.  
Dimanche 11 février à 10h30 : St Corentin, Ste Claire, Plomelin, Plogonnec  

à 18h30 : Locmaria. 

Samedi 17 février 18h : St Mathieu, St Guinal (Ergué Gabéric),  
Ste Bernadette 

Dimanche 18 février 9h30 : Ste Claire (Penhars) 

10h30 : St Corentin 

11h : Plonéis, St Alor (Ergué Armel) 

18h30 : Locmaria 

Samedi 24 février 18h : St Mathieu, St Guinal (Ergué Gabéric),  
Guengat 

Dimanche 25 février 9h30 : Ste Claire (Penhars) 

10h30 : St Corentin 

11h : Plonéis 

18h30 : Locmaria 
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